
中南财经政法大学心理委员先进个人评选办法（试行）

第一章 总则

第一条 为充分发挥大学生心理委员（以下简称心委）在朋辈辅导、同伴教

育中的重要作用，推动班级心理健康文化的发展，培养心理委员的责任与服务意

识，在心理委员队伍中树立先进典型，传播积极的班级心理健康教育工作理念，

结合学校实际，特制定本办法。

第二条 本办法适用于具有中南财经政法大学学籍的在职心理委员。

第二章 奖励项目

第三条 评选的类别包括“
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8、认真组织班级主题心理班会活动，主动宣传心理健康相关知识。

第七条 十佳心理委员的评选条件

1、符合心理委员先进个人的基本评选条件；

2、大学期间各科目学习成绩均合格；

3、连续担任心理委员至少满两年，工作岗位上做出显著成绩；

4、每学期在班级里至少组织两次主题心理班会，积极打造班级心理健康文

化品牌，具有较强的影响力；

5、参与心理健康相关的志愿服务工作至少 20小时/每学年。

第八条 优秀心理委员的评选条件

1、符合心理委员先进个人的基本评选条件；

2、大学期间各科目学习成绩均合格；

3、担任心理委员至少满一年，工作岗位上成绩突出；

4、每学期在班级里至少组织一次主题心理班会，具有较好的活动效果；

5、参与心理健康相关的志愿服务工作至少 10小时/每学年。

第四章 组织领导与评选程序

第九条 心理委员先进个人的评选工作由学生工作部心理健康教育咨询中

心（以下简称心理中心）牵头负责，各学院心理健康教育工作站本着公平、公正、

公开的原则组织评选推荐。

第十条 十佳心理委员候选人和优秀心理委员人选由学院按要求推选，经评

审公示后报送至心理中心；每个学院在优秀心理委员人选中推荐“十佳心理委员”

候选人 1名，由心理中心组织差额评选；评选全面结束后，由心理中心审定、公

示；

第十一条 心理委员先进个人由学工部心理中心于每年 4-5月份组织评选。

第五章 附则

第十二条 心理健康相关志愿服务的界定

1、参加校级、院级各项心理健康教育活动；

2、组织或参加各种类型的心理学调研工作；



3、任职于校级或院级心理学相关的服务岗位，如助力晓南团队、晓南的智

囊团、心理中心助管、学院心理健康工作站（室）工作人员等；

4、志愿服务的时长由各项目的负责人本着实事求是的原则进行认定。

第十三条 评选᎐᎐᎐定᎐
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