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视频时长5分钟以内，要求画质清晰，必要片段可进行

文字介绍，视频命名为 “学院+楼栋名+宿舍号”。

所有支撑材料与申报表电子版汇总于同一文件夹，命名

为“学院+楼栋名+宿舍号”。

1.个人介绍文稿（必选）

以第三人称描写，内容主要描述个人学习生活状态、学

习工作经验，提交Word文档，命名为“学院+班级+姓名”，

字数300-800字。

文稿撰写参考：

http://wellan.zuel.edu.cn/2014/0523/c1665a24946/pag

e.htm

2.个人日常学习生活照片（必选）

数量5-10张，要求画质高清，其中至少一张单人正面生

活照，每张照片需根据照片内容及展现风貌进行简要及
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